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aec.gov.au 13 23 26 ਸਾਾਡੇ ੇਤੋਂ ਂਸਿੱਸੱਾਧਾਾ ਸਾਣੁਨ ਲਈ 
ਸਾਾਡੇ ੇਨਾਲ ਜੁੜੁੋੋ

ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੀੋ
ਹੇਠੇ ਲਿ�ਲਿ�ਆਂ� �ਈ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੀ:ੋ
• ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਜੋੋ ਤਿੱ�ਖੱੀੀਆਂ ਂਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂ 

ਪੈੈਦਾ ਕਰਦ ੇਹਨਾ, ਤਿੱਜੋਵ ਂਤਿੱਕ ਸਦਮਾਾ, 
ਗੁੱੱੱਸਾ ਜੋਾਂ ਉ�ਜੇੋਨਾਾ

• ਸਾਤਿੱਰਆਂ ਂਦੀ ਬਜੋਾਏ, ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ ਤਿੱਜੋਹੀ 
ਤਿੱਗੁੱਣ�ੀ ਤਿੱਵਚੱ ਹੀ ਤਿੱਵਕਲਪੈ ਪੇੈਸ਼ ਕੀ� ੇ
ਜੋਾ ਰਹ ੇਹਨਾ

• ਤਿੱਕਸੇ ਖੀਾਸ ਸਮਾਹੂ ਜੋਾਂ ਤਿੱਵਅਕ�ੀ ਨੂਾ�  
ਦੋਸ਼ੀ ਠਤਿੱਹਰਾਉਣਾ ਜੋਦ ਂਤਿੱਕ ਇਕਲੱਾ 
ਤਿੱਵਅਕ�ੀ/ਸਮਾਹੂ ਤਿੱ��ਮੇਾਵਾਰ ਨਾਹਂ ਹੈ

• ਤਿੱਕਸੇ ਦਲੀਲ ‘� ੇਤਿੱ�ਆਂਨਾ ਕਦਂਤਿੱਰ� 
ਕਰਨਾ ਦੀ ਬਜੋਾਏ ਤਿੱਕਸੇ ਤਿੱਵਅਕ�ੀ ‘� ੇ
ਹਮਾਲਾ ਕਰਨਾਾ।

ਸਰੀਤੋ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੀੋ
ਆਂਪਣੇ ੇਆਂਪ ਤ ਂਪੱੱਛੋੋ:
• ਜੋਾਣਕਾਰੀ ਤਿੱਕਥੱੋਂ ਆਂਈ? ਕੀ ਇਹ ਤਿੱਕਸੇ 

ਭਾਰਸੋੇਯੋੋਗੁੱ ਜੋਗੁੱਾਾ � ਂਹੈ?
• ਕੀ ਇਹ ਆਂਸਟੇ੍ਰੇੇਲੀਆਂ � ਂਹ ੈਜੋਾਂ  

ਤਿੱਵਦੇਸ਼ �ਂ?
• ਕੀ ਇਹ ਏ ਆਂਈ (AI) ਹ ੋਸਕਦੀ 

ਹੈ? AI �ਕਨਾਾਲੋਜੋੀ ਗੁੱਲ� ਮੈਾਸੇਜੋ, 
�ਸਵੀਰਾਂ, ਵੀਡੀੀਓ ਅ� ੇਆਂਡੀੀਓ 
ਬਣਾਉਣਾ ਆਂਸਾਨਾ ਬਣਾਉਦਂੀ ਹੈ।

• ਇਸਨੂਾ�  ਤਿੱਕਉ ਂਪੈੇਕਾਤਿੱਸ਼� ਕੀ�ਾ ਤਿੱਗੁੱਆਂ 
ਸੀ? ਕੀ ਕੋਈ ਕਾਰਨਾ ਹ ੈਤਿੱਕ ਕੋਈ 
�ੱਹਾਨੂਾ�  ਤਿੱਕਸੇ ਅਤਿੱਜੋਹੀ ਚੀ� ਬਾਰ ੇ
ਯੋਕੀਨਾ ਤਿੱਦਵਾਉਣ ਦੀ ਕਤੋਿੱਸ਼ਸ਼ ਕਰ 
ਤਿੱਰਹਾ ਹ ੈਜੋੋ ਸੱਚ ਨਾਹਂ ਹੈ?

ਸਂਡੀੀ ਵੈੱਬੱਸਂਈਟ ਦੀ�ੋੇ
ਸਹੇੀ ਜਾਂਂਣੇਕਂਰੀੀ ਪਾਂਪਤ ਕਰੀ:ੋ
• ਵਟੋ੍ਰੇ ਕਦ ਂਪੈਾਉਣੀ ਹੈ
• ਵਟੋ੍ਰੇਾਂ ਤਿੱਕਵ ਂਤਿੱਗੁੱਣੀਆਂ ਂਜੋਾਂਦੀਆਂ ਂਹਨਾ
• ਨਾ�ੀਜੋਾ ਤਿੱਕਵ ਂ�ਅੈ ਕੀ�ਾ ਜੋਾਂਦਾ ਹ ੈ
• AEC ਵਟੋ੍ਰੇਾਂ ਨੂਾ�  ਤਿੱਕਵ ਂਸਰੱਤੱਿੱਖੀਅ�  

ਰਖੱੀਦਾ ਹੈ।

ਸੁਝੁਾਾਅ 
 ਪ੍ਰਾਾਾਪ੍ਰਾਤ 

 ਕਰੋੋ

ਰੀਕੱ ੋਅਤ ੇਲਿਵੈੱਚਂਰੀੋ
ਕੇਂਦਂਰੀੀ ਚੋਣੋਾ� ਦਰੌੀਾਨ ਵੋਸੋਿੱ�ੰਗ ਪ੍ਰਰਸਿੱਕੇਂਸਿੱਰੀਆ ਬਾਾਰੀ ੇਬਾਹੁਤੁੋਂ ਸਾਾਰੀੀਆ� ਗੱਲਾ� ਕੇਂਹੁੀਆ�  
ਅਤੋਂ ੇਸਿੱਲਖੀੀਆ� ਜੁਾ�ਦੀਆ� ਹੁਨ। ਇਨਂ੍ਹਾਂਂ� ਲਿਵੈੱਚੱ ਂਕੱਝ ਗ�ਤ ਜਾਂਂ� ਗੱ�ਮੱਰੀਂਹੇਕੱ�ਨ੍ਹਾਂ  
ਹੇ ੋਸਕਦੀੀਆਂ� ਹੇਨ੍ਹਾਂ।
ਰੀਕੁੇਂ ੋਅਤੋਂ ੇਇਸਾ ਪ੍ਰਰਸਿੱਕੇਂਸਿੱਰੀਆ ਬਾਾਰੀ ੇਜੁੋ ਤੁੋਂਸਾਂ ਦਖੇੀਦ,ੇ ਸਾਣੁਦ ੇਜੁਾ� ਪ੍ਰੜ੍ਹਦ ੇਹੁ,ੋ ਉਸਾ ਦੀ ਸਾਮੱੱਗਰੀੀ ਅਤੋਂ ੇਸਾਰੀਤੋੋਂ ‘ਤੋਂ ੇਸਿੱਵੋਚੋਾਰੀ ਕੇਂਰੀੋ।

ਏ ਆਈ (AI) - ਨਾਲ ਸਿੱਤੋਂਆਰੀ ਕੇਂੀਤੋਂ ੇਮੈੱਸਾੇਜੁ, ਤੋਂਸਾਵੋੀਰੀਾ�, ਵੋੀਡੇੀਓ ਅਤੋਂ ੇਆਡੇੀਓ ਦੀ ਵੋਰੀਤੋਂ ਂਤੁੋਂਹੁਾਨੰੰ ਧਾੋਖੀਾ ਦਣੇ ਅਤੋਂ ੇਇਸਾ ਦੀ ਕੇਂਸੋਿੱ�� 
ਕੇਂਰੀਨ ਲਈ ਕੇਂੀਤੋਂੀ ਜੁਾ ਸਾਕੇਂਦੀ ਹੁ ੈਸਿੱਕੇਂ ਵੋ�ੋ ਸਿੱਕੇਂਥੱੇੇ ਪ੍ਰਾਉਣੀ ਹੁ,ੈ ਬਾੈਲ� ਪੇ੍ਰਪ੍ਰਰੀ ਸਿੱਕੇਂਵੋ ਂਭਰੀਨੇ ਹੁਨ ਜੁਾ� ਇਹੁ ਪ੍ਰਰਸਿੱਕੇਂਸਿੱਰੀਆ ਭਰੀਸੋਾੇਯੋੋਗ ਸਿੱਕੇਂਉ ਂ
ਨਹੁਂ ਹੁ ੋਸਾਕੇਂਦੀ। ਇਸ ਨ੍ਹਾਂਂ� ਕੋਈ ਵੈੱੀ ਪਾਭਾਂਲਿਵੈੱਤ ਹੇ ੋਸਕਦੀਂ ਹੇੈ।

ਚੋਗੰੇ �ੱਕੇਂ ਨਾਲ ਇਸਾ ਬਾਾਰੀ ੇਸਿੱਵੋਚੋਾਰੀੋ। ਇਸਾਨੰੰ ਚੋਕੱੇਂ ਕੇਂਰੀ ੋਜੁਾ� ਅਣਸਿੱਡੇਠੱ ਕੇਂਰੀ,ੋ ਪ੍ਰਰੀ ਸਾਾ�ਝਾਾ ਜੁਾ� ਦਬੁਾਾਰੀਾ ਪੋ੍ਰਸਾ� ਨਾ ਕੇਂਰੀੋ। ਤੁੋਂਸਾਂ ਇਸਾਨੰੰ 
ਉਸਾ ਜੁਗਾਾ ‘ਤੋਂ ੇਵੋੀ ਸਿੱਰੀਪੋ੍ਰਰੀ� ਕੇਂਰੀ ਸਾਕੇਂਦ ੇਹੁ ੋਸਿੱਜੁੱਥੇੇ ਤੁੋਂਸਾਂ ਇਸਾਨੰੰ ਦਸੇਿੱਖੀਆ ਸਾੀ। ਦੋਸਾਤੋਂਾ� ਅਤੋਂ ੇਪ੍ਰਸਿੱਰੀਵੋਾਰੀ ਦੀ ਵੋੀ ਅਸਿੱਜੁਹੁਾ ਕੇਂਰੀਨ ਸਿੱਵੋਚੱੋ 
ਸਾਹੁਾਇਤੋਂਾ ਕੇਂਰੀੋ।

ਆਸਾ�ਰੇਲੀਆ ਕੇਂਲੋ ਦਨੁੀਆ ਸਿੱਵੋਚੱੋ ਂਸਾਭ ਤੋਂ ਂਭਰੀਸੋਾੇਮੰੱਦ ਚੋਣੋ ਪ੍ਰਰਣਾਲੀਆ� ਸਿੱਵੋਚੱੋ ਂਇਕੱੇਂ ਹੁੈ। ਇਹੁ ਵੋ�ੋਰੀਾ� ਦੀ ਪ੍ਰਰਣਾਲੀ ਹੁ ੈਅਤੋਂ ੇਇਸਾਦੀ 
ਰੀਸੱਿੱਖੀਆ ਕੇਂਰੀਨਾ ਸਾਾਡੇੀ ਸਾਾਸਿੱਰੀਆ� ਦੀ ਸਿੱ�ੰਮੇੱਵੋਾਰੀੀ ਹੁੈ।

ਸਂਡੀ ੇਕ�ੋ ਜਾਂੋ ਹੇ ੈਉਸਨੰ੍ਹਾਂ�  ਜਾਂੋ�ਮੱ ਲਿਵੈੱਚੱ ਨ੍ਹਾਂਂ ਪਂਓ।

Punjabi / ਪੰ੍ਰਜੁਾਬਾੀ

ਚਣੋ ਕਤਿੱਮਾਸ਼ਨਾਰ, ਕਨੈਾਬਰਾ ਦਆੱਂਰਾ ਅਤਿੱ�ਕਾਰ�
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